Elke week oefeningen
met beweegcoach Toon

vrijdag 15u30 - 16u

Elke maand extra begeleiding
van psycholoog Nathalie
vrijdag 15u30 - 17u

Start op vrijdag 30 januari.
ledereen welkom! Je moet geen afspraak maken.




Vrijdag 30 januari
Vrijdag 6 februari
Vrijdag 13 februari

Vrijdag 27 februari
Vrijdag 6 maart
Vrijdag 13 maart
Vrijdag 20 maart
Vrijdag 27 maart

Vrijdag 3 april

Vrijdag 24 april

Vrijdag 8 mei

Vrijdag 22 mei
Vrijdag 29 mei

Vrijdag 5 juni
Vrijdag 12 juni
Vrijdag 26 juni

15u30 - 16u relaxatie
15u30 - 16u relaxatie
15u30 - 16u relaxatie

een les S
15u30 - 17u relaxatie
+ omgaan met (chronische) stress
15u30 - 16u relaxatie
15u30 - 16u relaxatie
15u30 - 16u relaxatie
15u30 - 17u relaxatie
+ omgaan met angst en paniek
15u30 - 16u relaxatie

enl S

ee s (paas e)
15u30 - 17u relaxatie
+ beter slapen

een les (feestda
15u30 - 16u relaxatie

en les

15u30 - 16u relaxatie
15u30 - 17u relaxatie
+ minder piekeren
15u30 - 16u relaxatie
15u30 - 16u relaxatie
15u30 - 16u relaxatie
+ omgaan met negatieve
gevoelens



